
Кибербезопасность  
(ИТ-безопасность) 

для детей и родителей: памятка по безопасности в интернете 

В современном мире интернет стал неотъемлемой частью нашей жизни, и 

дети не являются исключением. Однако, как и в реальном мире, в интернете 

существуют свои опасности и угрозы, которые могут нанести вред детям и их 

близким. В этом посте мы хотим поделиться с вами некоторыми советами и 

рекомендациями по кибербезопасности, которые помогут защитить ваших 

детей от возможных рисков. 

 

1. Установите родительский контроль на устройствах ваших детей. Это 

поможет вам контролировать время, проводимое ребенком в интернете, а 

также блокировать нежелательные сайты и приложения. 

2. Обучите своих детей основам безопасности в интернете. Расскажите им о 

том, что нельзя сообщать свои личные данные, пароли и номера банковских 

карт посторонним лицам. 

3. Научите детей распознавать фишинговые письма и сообщения. Объясните 

им, что никогда нельзя нажимать на ссылки в таких письмах и переходить по 

подозрительным ссылкам. 

4. Обсуждайте с детьми вопросы безопасности в интернете и спрашивайте их 

о том, какие сайты они посещают и какие приложения используют. 

5. Создайте семейные правила использования интернета, которые будут 

соблюдаться всеми членами семьи. 

 



 

 

 

 


